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Neurol - zakladni informace

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

Neurol patri do skupiny léki NO5BA12, kde najdeme jesté dalsi léky s
podobnym Gcinkem - Alprazolam Orion, Frontin, Helex Retard a Xanax.
Neurol se u nas poskytuje v tabletach, ve dvou typech podle mnozZstvi
acinné latky, kterou je alprazolamum: 0,25 mg v jedné tableté
(nejcastéji uzivany) a 1,0 mg.

Neurol je lék, ktery slouzi k sniZovani Uzkosti, coz je neprijemny
emocni stav zahrnujici zejména napéti, (neurcité) obavy a pripadné
doprovodné télesné projevy jako je napr.chvéni rukou, poceni, rudnuti a
podobné. Neurol pomaha snizovat Uzkost u Uzkostnych poruch (neuroz),
deprese a jinych onemocnénich; dale se pouziva k zvladani paniky,
panickych atak, fobii a kratkodobé i k zvladani nespavosti zpusobené
Uzkosti.

Co Neurol umi: tlumit uzkost
Co Neurol neumi: vyresit psychologickou pri¢inu uzkosti

Velmi casto je uUzkost spojena s nedostatecnym sebevédomim,
dlouhodobym nereSenym stresem, necekanym traumatem,
nakupenymi starostmi, Spatnymi komunikac¢nimi schopnostmi, fobiemi
a dalsimi podobnymi jevy. Tohle za nikoho Neurol nevyresi, ten jen
pomuze, abyste se citili lépe a méli k béznému fungovani a praci na
sobé vice sil. Pokud na sobé chcete zapracovat, mize vam kromé
dobrého psychologa pomoci web www.velka.zlutasova.cz s online
programy proti Uzkosti a depresi.

Vybrané informace z oficialniho Souhrnu adaji o pripravku:

Davkovani a zplsob podani

Pripravek je urcen pro dospélé od 18 let.

Davkovani je prisné individualni nejen podle charakteru a tize symptomu
[priznaku], ale téz s prihlédnutim k véku a dalSim onemocnénim a jiz
uzivanym lékim pacienta. K potlaceni Uzkosti se podava 3krat denné
0,25 - 0,5 mg a podle odpovédi a tolerance lze postupné zvysovat az na 3
- 4 mg za den. U starych, oslabenych osob, u pacientd se snizenymi
jaternimi nebo renalnimi [ledvinovymi] funkcemi Ci s hypalbuminémii
[nizka koncentrace albuminu, coz je bilkovina krevni plazmy] se podavaji
pocatecni davky 0,25 mg 2 -3krat denné a zvysovani davek ma byt
pomalejsi.

K tlumeni panickych stav( se podavaji davky vyssi, zprvu 3krat denné 0,5
mg a davku lze zvysovat az na 10 mg za den. Pri vysokych davkach se
osvédcilo podat denni davku ve 4 az 5 dilcich davkach, aby se udrzely

Zdroje informaci: Michaela Peterkova, Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, www.sukl.cz
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dostatecné vysoké plazmatické hladiny alprazolamu a predeslo se vzniku
even. tolerance [navyk na lék, ktery ma za nasledek nutnost zvysovani
davek pro udrzeni ucinku].

Pri podavani vyssich dennich davek se pripravek nevysazuje nahle, ale
postupnym sniZzovanim, pricemz denni davka nema byt snizena o vice nez
0,5 mg kazdy 3. den, u nékterych pacientl je nutna jesté pomalejsi
redukce [omezovani].

Jestlize se objevi abstinencni symptomy [potize z vysazeni], je treba
znovu zavést predchozi rozpis davkovani do stabilizace stavu nemocného
a poté opét zahajit pomalejsi snizovani dennich davek.

Zvlastni upozornéni a zvlastni opatreni pro pouziti

Zvlastni opatrnosti je zapotfebi pfi podavani prfipravku u pacientl
s drogovou zavislosti a alkoholizmem v anamnéze [béhem zivota].
ZvySenou pozornost je rovnéz nutné vénovat depresivnim pacientim,
protoze byly popsany episody hypomanie [slabsi manie] az manické
stavy. Pri mozkové ischémii [nedokrevnosti] a stavech s Gtlumem CNS
[centralni nervové soustavy, tedy zejména mozku] je zvysené riziko
nadmérné sedace [utlumeni]. U starych, oslabenych osob, u
hypalbuminémie [viz vyse] a pri snizeni jaternich a renalnich [viz
vyse]funkci se doporucuje mensi davkovani [...].

Pfi pouzivani pripravku je nevhodné piti alkoholickych napoju.

Opatrnosti je tfeba u pacientll s parkinsonismem [potize s ovladanim
pohyb( vinou onemocnéni nervové soustavy], porfyrii [metabolicka
porucha, problém s krevnim barvivem], u oslabenych a vycerpanych
nemocnych.

Pripravky Neurol 0,25 a Neurol 1,0 obsahuji monohydrat laktosy. Pacienti
se vzacnymi dédi¢nymi problémy s intoleranci [nesnasenlivosti]
galaktozy, Lappovym nedostatkem laktazy nebo malabsorpci [Spatnym
vstrebavanim] glukozy a galaktozy by tyto pripravky neméli uzivat.

Téhotenstvi a kojeni

Nékteré benzodiazepiny [skupina latek ovliviujicich psychiku, kam patri
i Neurol] zvysuji riziko vrozenych malformaci [deformaci], proto je
podavani alprazolamu v 1. trimestru [v prvnich 12 tydnech]
kontraindikovano [vylouc¢eno]. Alprazolam mlze prochazet placentarni
bariérou [placentou k plodu], proto jeho chronické [trvalé] podavani v
pribéhu gravidity [téhotenstvi] mlze vést k projevim zavislosti
novorozence a i k abstinen¢nimu syndromu. Pouziti benzodiazepin( [viz
vyse] v poslednich tydnech téhotenstvi muZe u novorozence inhibovat
[tlumit] CNS [viz vySe]. Bezpecnost pro podani alprazolamu v pribéhu
celého téhotenstvi nebyla ovérena, pripravek se proto nedoporucuje
podavat v pribéhu celého téhotenstvi kromé pripadd, kde riziko
nasledkd vazné neléCené choroby prevazuje nad potencialnim rizikem
pro plod.

Alprazolam prechazi do materského mléka a protoze novorozenci jej
odbouravaji pomaleji nez dospéli, mohlo by u kojence dojit ke kumulaci
[hromadéni], sedaci [Utlumu] a porucham vyzivy.

Po dobu kojeni je proto podavani alprazolamu nevhodné.

Zdroje informaci: Michaela Peterkova, Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, www.sukl.cz
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Uc&inky na schopnost fidit a obsluhovat stroje

Svym sedativnim [tlumivym] Gc¢inkem mlze alprazolam, zvlasté na
pocatku podavani a pri kazdém zvyseni, negativné ovlivnit cinnosti,
vyzadujici  zvySenou pozornost, motorickou koordinaci a rychlé
rozhodovani (napr. rizeni motorovych vozidel, ovladani stroju, prace ve
vyskach apod.).

Nezadouci ucinky

Vyskytuji se prevazné na pocatku lécby, obvykle mizi spontanné [samy
od sebe]. Nejcastéji se objevuje ospalost, ktera je do urcité miry zavisla
na davce a pri jejim snizeni mizi, dale Unavnost, pocit lehkosti Ci
zaujatosti v hlavé, bolesti hlavy, zavraté, poruchy koordinace, neostré
vidéni, podrazdénost, zvysena i snizena chut k jidlu, zacpa i prijmy,
zvyseni i Ubytek hmotnosti, poceni, pocit ucpaného nosu, sucho v Ustech,
ale i zvysené slinéni, poruchy mikce [moceni], kozni alergie, rash [kozni
zmény], svédéni, krevni dyskrazie [porucha], vcetné agranulocytozy
[snizené mnozstvi jednoho typu bilych krvinek]. Nezadouci Gcinky jsou
Castéjsi u starych a kachektickych [zchatralych] osob, u déti, u hepatiku
[lidi se Zloutenkou], pacient( s hypalbuminémii [viz vySe] a u osob s
organickym postizenim CNS [viz vyse], kde je popisovana ataxie [porucha
koordinace pohybtl], poruchy paméti a jinych funkci intelektu, paradoxni
afektivni [neCekané emocni] reakce vzacné az se zmatenosti,
halucinacemi a agresivitou. Dlouhodobé podavani, zvl. vyssSich davek,
muze vyvolat psychickou ¢i somatickou [télesnou] zavislost. Riziko ékové
zavislosti je proto vyssi u pacient( s panickymi poruchami, kteri uzivaji
vyssi davky alprazolamu (4 mg denné). Podobné (tj. pri podavani vyssich
davek po delsi dobu - asi po 8 - 12 tydnech léCby), se Castéji vyskytuje
rebound syndrom [navrat priznak( poruchy] a abstinenéni priznaky.
Abstinencni syndrom se mlze objevit pri nahlém preruseni lécby béhem
2 - 3 dnd, projevuje se insomnii [nespavosti], nervozitou, podrazdénosti,
méné casto i s nauzeou [Zaludecni nevolnosti], zvracenim, krecemi v
brise i ve svalech, s tfesem a zvysSenou citlivosti na smyslové podnéty.
(Rebound syndrom je prechodny syndrom [skupina priznakd], u kterého
se symptomatologie [priznaky], pro kterou byla zahajena lécba
benzodiazepiny, opét objevi a to ve zvysené mire. Tato symptomatologie
se mlze objevit pri vysazeni léCby).

Predavkovani

Toxické davky pro Clovéka po p.o. [peroralnim, tedy Ustnim] podani jsou
asi 0,33mg/kg tél. hmotnosti.

Priznaky predavkovani: zmatenost, ospalost az spanek, dusnost, tézka
slabost, smazana rec, titubace [vravorani], snizené reflexy, bradykardie
[zpomalena srdecni ¢innost].

Terapie: Je-li pacient pri védomi a nehrozi-li kdbma ¢i krece pri polykani,
je vhodny vyplach Zzaludku, Zzivocisné uhli, ¢i podani emetik [latek
navozujicich  zvraceni]. Specifickym antidotem [protilatkou] je
flumazenil. Hemodialyza [Cisténi krve] a forsirovana diuréza [urychleni
vylouceni toxickych latek ledvinami] nejsou prili§ Uc¢inné. Samozrejma
jsou obecna opatreni jako monitorovani zakladnich vitalnich [Zivotnich]
funkci (dychani, obéh krevni, stav védomi) a korekce [naprava]
zjisténych odchylek.

Zdroje informaci: Michaela Peterkova, Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, www.sukl.cz
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Ucinek

Tlumivy Ucinek Neurolu (alprazolamu) trva kratko az strednédobé. Ve
srovnani s jinymi benzodiazepiny ucinkuje vyraznéji proti Uzkosti a
panickym potizim. Po podani se rychle vstrebava, nejvyssich hladin v
organismu dosahuje po jedné az dvou hodinach. Pri pravidelném uzivani
se jeho hladina v organismus ustali béhem dvou az tfi dnli. Nevstrebané
zbytky se vylucuji zejména moci. Pokusy na potkanech nebyly nalezeny
zadné karcinogenni Uc¢inky ani po dlouhodobém podavani vysokych
davek.

Zdroj:
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data[search_for]=neurol&data[cod
e]=&data[atc_group]=&data[material]=&data[path]=&data[reg]=&data[radio]=none&data
[rc]=&data[with_adv]=0&search=Vyhledat&data[listing]=20

Text v hranatych zavorkach byl doplnén provozovatelem webu

Vylouceni odpovédnosti: Provozovatel webovych stranek (soucasti kterych jsou i tyto
stahovatelné texty) neurol.psychoweb.cz nenese odpovédnost za pripadné dusledky
pouziti zde uvedenych informaci. Provozovatel vyviji primérené Usili k tomu, aby na webu
byly zverejnény presné a aktualni informace, ovsem veskeré materialy a informace na
tomto webu jsou poskytovany “tak, jak jsou" a aktualnost a pravdivost informaci
uzivatelm doporucujeme ovérovat pomoci jinych zdroji. Ve vécech vhodnosti uziti léku a
jejich davkovani se vzdy poradte se svym lékarem.

PhDr. Michaela Peterkova, www.psyx.cz

- Inteligentni test osobnosti -

hodnoti 14 duleZitych vlastnost

www.psychonet.cz

Psychologie na internetu:

www. psychotesty.psyx.cz > online psychologické testy
www.psychoweb.cz > clanky z psychologie, vytahy z knih
www.psychonet.cz > inteligentni testy osobnosti
www.profi.psychonet.cz > psychologické testy pro firmy a personalistiku
www.velka.zlutasova.cz > online programy proti depresi a Uzkosti
www.chytra.zlutasova.cz > kurzy zakladd psychologie pres internet
www.relaxace.psychoweb.cz > relaxace v mp3 ke stazeni

WWW.psyx.cz > testy, poradna, hypnoza

Zdroje informaci: Michaela Peterkova, Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, www.sukl.cz
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